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COMUNICATO

LA PAURA DI CHIEDERE AIUTO

Il gesto estremo di una donna, una madre, una poliziotta...il gesto di una fragilitd interiore
nascosta dalla quotidianita, dal lavoro...da una divisa.
Sarebbe semplicistico affermare che "pud capitare", che siamo esseri delicati, che la mente umana a
volte gioca brutti scherzi...beh, nel nostro lavoro, spesso ci si chiede di sminuire le paure, di mettere
da parte la stanchezza, di non chiedere aiuto, poiché chilo fa ¢ debole, forse pericoloso e inidoneo
ad indossare una divisa, perché un poliziotto deve essere forte, saldo di mente e di nervi, sensibile
verso i1 problemi altrui ma non verso i propri...un uomo o donna in divisa devono tacere.

E un mestiere difficile il nostro, a volte sfinente...spesso svilente, ci sentiamo soli, in molte
occasioni abbandonati dalle istituzioni, dimenticati.
Essere ascoltati, avere condizioni migliori, certezza che il nostro lavoro sia gratificante e mai vano
forse non eviterd certi gesti, forse, ma sarebbe sacrosanto provarci a comprendere, a comprenderci.
Che la terra ti sia lieve collega.
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